INVITATION CONFERENCE DE LA DRESSE HA-VINH LEUCHTER I

Le sommeil des grands enfants et des adolescents

Pourquoi s’endormissent-ils si tard ?
Quelle est I'influence des écrans ?

De combien de sommeil ont-ils besoin ?
A quelle heure doivent-ils se coucher ?
Sont-ils tous pareils pour le sommeil ?
Et le week-end ?

Et I'école dans tout cela ?

La Dresse Russia Ha-Vinh Leuchter, pédiatre, nous aidera a répondre a ces
questions.

Spécialiste dans le développement des enfants, elle travaille a I'HOpital des
Enfants a Genéve et a Pole enfants et adolescents a Onex

Mardi 9 février 2016 a 20h00
College Jehan-Droz
Hotel-de-Ville 5

2400 Le Locle

Entrée libre — collecte a /a sortie
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