TE PROMOVOJME SHENDETIN
QE NE MOSHEN ME TE RE

’

Burime né dispozicion t& prindérve
qé kang fémijé t& vegjél
né kantonin e Neuchatel-it

Albanais



Broshuré* pér prindérit me fémijé té vegjél

romovimi i shéndetit pérfshin krijimin
e kushteve g& mundésojné adoptimin
dhe ruajtien e ményrave € jetesés, &
cilat jané t& favorshme pér shéndetin.
Femijéria e hershme éshté koha mé e
miré pér ta prakiikuar njg gjé té fille.
Qé né periudhén e shtatezanisé, ashtu
edhe gjaté muajve dhe viteve & para
& jefés s& tyre, fémijét périefojné njé
rritie dhe zhvillim shumé t€ shpejté, i
cili kushtézohet nga mijedisi né t€ cilin
rriten. Kéto ekserienca jané vendimtare
pér shéndetin e tyre gjaté gjithé jefés
(Organizata Botérore e Shéndetésise,

2009).

Né kantonin e Neuchételit jané angazhuar disa organizata, t€ cilat promo-
vojné shéndetin e fémijéve nga O deri né 4 viec. Ato ofrojné shérbime &
ndryshme dhe géndrojé né dispozicion t& prindérve pér ¢éshtiet gé lidhen me
zhvillimin, shéndetin dhe arsimimin e fémijéve té tyre.

Shérbimi i Shéndetit Publik ka vendosur
realizimin e késaj broshure pér tu
mundésuar prindérve njohjen sa mé
miré t& kétyre burimeve si dhe qasjen
mé f& lehté ndaj tyre.

*Broshura &shté né dispozicion jo vetém né gjuhén frénge por edhe né shumé gjuhé 1 fiera.
Ajo mund t& komandohet ose 1€ shkarkohet né versionin elekironik né fagen e internetit
www.ne.ch/promotionsante.
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Profesionistét e shéndetit

m]ekét pediatér

Mijeku pediafér &shté profesionisti ku duhet & drejtoheni pér ¢do problem gé ka
& L}é]é me shéndefin e fémijés tuaj. Ai e ndjek fémiién tuaj gjaté gjithé periudhés
sé rrifies e pér kété arsye, me t& mund & vendoset nj¢ mardhénie mirébesimi.
Mos hezitoni t'i drejtoni pyefie né rast nevoje.

I | Ju mund & gjeni né fagen internet
www.ne.ch/autorites/DFS/SCSP/Pages/NeMedReg.aspx

nié liste mjekésh e vecanérisht pediatrésh & autorizuar né kanton.

mcmi’ré

Mamité ofrojné mbéshtetie, késhilla dhe kujdes pér graté gjaté periudhés sé
shtatzénisé dhe gjaté lindjes. Ato punojné népér spitale ose prakiikojné né
ményré t& pavarur. Mamité ofrojné né vecanti konsultime shtatézanie, ndjekin
mbarévaitien e barrave gé jané me rrezik déshtimi si dhe pérgatisin nénat pér
lindje. Ato i praktikojné lindjet né spifale, né sht€pi apo né matemitet. Gjate
periudhés sé paslindjes, ato i shogérojné nénat né mésimin e dhénies sé gjirit
si dhe pérkujdesen pér t& porsalindurit dhe foshnjat. Mamité luajné njé rol,
gjithashtu, né drejtim & higjenés, t& edukimit dhe ofrojné kurse & ndryshme
(masazh, mbartje, efj). Pér € gjefur njé mami né zonén tuaj, vizitoni fagen e
méposhtme & internetit ose konsultohuni me mjekun tuaj.

BN > | Association des sages-femmes & domicile, Neuchatel (ANSFD)
Case Postale 34, 2052 Fontainemelon, 079 280 48 28

BN > | Fedération suisse des sages-femmes
www.hebamme.ch

Kostoja e shérbimeve: Piesa mé e madhe e shérbimeve t& béra nga
mamite do t& kompensohet nga sigurimi baz&(LAMal). Né fagen

infernet & Zyrés fedrale t& shéndetit do t& gjeni informacione t& defajuara
publike (OFSP), www.bag.admin.ch (temat «Assurance-maladie», mé pas
«Prestations» dhe zgjidhni «Prestations en cas de maternité et de naissance»
ose <FAQ, filiér nga temat «Assurance-maladie», filiér nga nén femat
«Prestations en cas de maternité»).



Epitqli neuchdtelas — materniteti
Cijaté shtatzénisé, ekipi i maternitetit ofron konsultime pér shtatzéning, seanca &
érgatities pér lindje si edhe konsultime gé kané t& béjné me akupunkiurén dhe
Eipnozén. Po ashtu, mundéson njé bisedé njg-oréshe me njérén prej mamive pér
érgatitien e planit pér lindjen. N&é rast se gjendja fomiljare éshté e réndé dhe
Eérkon marrien e masave 1€ tiera, ka késhilllare mami gé jané né dispozicion
pér t& ofruar mbéshtetie dhe Léshi”o. Ciaté lindjes sé femijés, pérvec kujdesit
miekésor, cdo gruaje i ofrohet njé ndjekje e personalizuar si dhe alfernativa si
akupunkiura, vaska, masazhi dhe pozicione € fiera pér t& lindur. Shogérimi i
personalizuar vazhdon gjaté gjithé géndrimit né maternitet, pas lindjes si dhe
duke i rrethuar prindérit me keshilla e kujdes gjaté krijimit & pérvojés sé re me
foshnjen e tyre. Pas kthimit né shtépi, materniteti mund & kontakiohet né ¢do
moment nése éshté e nevojshme.

BN > | Hapital neuchételois
Pourtalés, Maladiére 45, 2000 Neuchatel, 032 713 33 07
www.h-ne.ch/hospitalisation-sejour-maternites-pourtales

Kostoja e shérbimeve: tu referoheni kushteve pér rimbursimin e shérbimeve

nga sigurimi bazé (LAMal).



méndra’r e shéndetit seksual-planifikimi familiar

Centres de santé sexuelle-planning familial

Qéndrat e shéndetit seksual-planifikimi familiar ofrojné shérbime informacioni,
udhézime dhe mbéshtetie pér € gjitha céshtiet g& kané t& bé&jné me shéndetin
seksual, té tilla si: seksudlitefi, kontracepsioni, shiatzénia e planifikuar ose o,
infeksionet seksualisht & transmetueshme, orientimit seksual, dhuna, fertiliteti, efj.

Ato jané t& hapur pér té gjithé, pavarésisht nga mosha, gjinia, statusi martesor,
feja, kombésia apo orienfimi seksual, né ményré individuale, né ¢ift ose né
grup. Bashkébisedimet jané konfidenciale dhe pa pagesé.

BN > | Centre de santé sexuelle-planningLfamilial

Rue Saint-Maurice 4, 2000 Neuchatel, 032 717 74 35
planning.familial@ne.ch, www.affaires-sociales-ne.ch

Orari i prities: mundésisht me takim, 1€ hénén, t& martén, t& premten ngo
ora 14 deri né orén 18, & mérkurén nga ora 13 deri né orén19.

Kostoja e shérbimeve: bashkébisedimet jané falas, konfracepsioni emergjent
kushton 12.- CHF dhe testet e shtatézanisé 10.- CHF, pér tu diskutuar né
rast véshtirésie.

BN > | Centre de santé sexuelle-planning familial

de La Chaux-de-Fonds et du Locle

Rue Sthie-Mairet 31, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 967 20 91
www.chaux-de-fonds.ch/services/planning-familial

Orari i prities: Gjaté orareve tona t& permanencés, me ose pa fakim.
Kontrolli me g]ineLobgun me takim.

Permanenca: t& hénén dhe t& mérkurén nga ora 12-18, € marten dhe t&
premten nga ora 15-18.

Kostoja e shérbimeve: Bashkébisedimi, kontracepsioni emergjent (pilula e
s& nesérmes) dhe fesfi i shiatzanisé jané falas, recefat pér kontracepsion
dhe ekzaminim gjinekologjik jané me tarifa shumé t€ volitshme:

Mé pak se 20 vieg: 15.- CHF receta dhe 22.- CHF konfrolli gjinekologiik
me {r)oﬂis.

Mé shumé se 20 vjeg: 30.- CHF receta dhe 22 .- CHF kontrolli gjinekologiik

me frottis.

Nése konfidencialitefi nuk éshté i nevojshém, fatura mund t'i dérgohet sigurimit
shéndetésor.
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Shérbime té specializuara

méndra’r pér kujdesin ndaj fémijéve & Kryqit t& Kuq

Centres de puériculture de la Croix-Rouge

Qendrat pér kujdesin ndaj fémijéve ofrojné konsultime pér foshnjat dhe fémijét e
vegiél deri né moshén 4 vieg, si dhe kés‘wi”o pér prindérit. Infermieret kujdestare
gé punojné né kéto géndra trajtojné me prindérit femat e méposhtme: dhénien
e gjirit dhe ndalimin e tij, ushgimin, gjumin, zhvillimin psikomotor, kujdesin dhe
e&gukimin e fémijés; afo frajtojné edhe tema gé kané & béjné me parandalimin
e aksidenteve (dentare, aksidente shtepiake, efj), me marrédhéniet dhe veprimet
e pérbashkéta brénda familjes.

Konsultimet béhen né disa qytete dhe fshatra € kantonit. Linja felefonike éshté
gjithashtu né dispozicion t& prindérve.

BN > | 032 886 88 66 Hotline pér téré kantonin,
nga e héna deri t& premten nga ora 8 deri né 9.
puericulture@croix-rouge-ne.ch, www.croix-rouge-ne.ch

BN > | Centre de puériculture de Neuchatel, Vignoble, Val-de-Ruz et
Val-de-Travers
Avenue du 1 Mars 2a, 2000 Neuchétel

BN > | Centre de puériculture de La Chaux-de-Fonds et du Locle
Rue de la Paix 71, 2300 La Chaux-de-Fonds

Orari i pritjes: konsulta pa takim gjaté orareve t€ caktuara
né fagen Infernet www.croixtougene.ch, rubrique «familles ef enfants/
puériculture».

Kostoja e shérbimeve: pér 4 vitet e konsultave né vijim ose né shtépi, taksa
e regjistrimit né géndér prej 86.- CHF pér njé fémijé (129.- CHF pér dy
binjaké me mundésing pér té shkuar né shtépi sipas kérkesés), duke pérfshiré
kétu edhe njé kurs hyrés masazhi pér fémijét.



yrq pér mbrojtien e fémijés

Office de protection de I'enfant

Zyra pér mbrojtien e fémijés ofron mbéshtetie pér familiet g& pérjetojné
véshtirési t& tipit edukativ ose social né formén e mandafit ose € ndiekjes
vullnetare. Kjo zyré éshté gjithashtu edhe nié gendér kantonale késhillimi pér
f& gjitha ¢éshtiet qé kané & béjné me abuzimet ndaj fémijéve.

W > | Office de protection de I'enfant, Equipe des Montagnes
Rue du Rocher 7, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 889 66 45

BN > | Office de protection de Ienfant, Equipe Littoral est et Val-de-Ruz
Faubourg de |'Hépital 36, 2000 Neuchdatel, 032 889 66 40
www.ne.ch/autorites/DEF/SPAJ/ protection-enfant

Kostoja e shérbimeve: falas.

Orari i pritjes: punoniésit né mbrojfie 1€ fémijés jané né dispozicion
t& familieve dhe fémijéve pér konsulta telefonike gjaté orarit & punés.



ondqcioni Carrefour, AEMO nga O deri 18 vijeg

Fondation Carrefour, AEMO

AEMO (Aksion edukativ né njé miedis t& hapur) éshté njé shérbim i specializuar

pér mbéshtetien edukative ambulatore. Ai éshté i hapur pér t& gjithé prindérit

dhe fémijgt nga O deri né 18 vieg, & cilét hasin véshtirési edukative,

re|ocion0/e dhe / ose sociale, té cilét kané nevojé pér mbéshtetie né praktikén

eg/re rindérore si dhe né veprimet e jetés sé pérditshme. Mbéshtefja éshté e

indiv oﬁohzuor dhe &shté ndértuar sipas ritmit & families e sipas nevojave &

saj. AEMO mundet t'ju ndihmojé né:

® |denfifikimin dhe t& kuptuarin e nevojave € fémijés, adoleshentit, pér
favorizimin e zhvillimit & tij fizik, psigik, afektiv edhe social.

Forcimin e aftésive edukative & pringérve.

Mbéshtetien dhe krijimin dhe forcimin e lidhjeve «prindfémijé».

Gietien e zgjidhjeve pér véshtirésité e pérditshme.

e Favorizimin e lidhjeve sociale.

Ne krijojmé takime t& rregullia né shiépi ose tek AEMO, njé hapésiré fiale

pér prindin, fémijén, adoleshentin, gjithnjé duke bashképunuar me partneré &

ndryshém. Mbéshtefja joné &shté e kufizuar né kohé.

BN > | AEMO Peseux
Place de la Fontaine 4, 2034 Peseux, 032 725 66 50
aemo@ne.ch

BN ) | AEMO La Chaux-de-Fonds
Avenue Léopold-Robert 51, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 886 88 99
aemo.cdf@ne.ch, www.fondation-carrefour.net

Kostoja e shérbimeve: Shérbimi nuk kérkon asnjé pjesémarrie
financiare. Ai financohet prej Shtefit & Neuchatelit, duke bashképunuar
ngushté me Zyrén e mbrojties sé& fémijés.

Orari i prities: Me takim.
linja telefonike gjaté orarit t& punés.



Bhérbimi Psiko-edukativ i Kryqit t& Kug nga O - 18 vjec e sipér

Service Psycho-éducatif de la Croix-Rouge

Shérbimi Psiko-edukativ (EPS) ofron shér%ime f& vecanta né shtépi e prané
families, pér mbéshtetien psiko-edukative t& fémijéve dhe odo|esﬁeméve qé
pérjetojné probleme 1€ ndryshme.

SPE ofron njé ndérhyrie psiko-edukative pér familiet gé pérballen me véshtirésite
e integrimit, né shtépiné dhe mjedisin e fémijés (nga mosha O deri 18 vieg) si
dhe té& familjes sé fij.

Kéto situata mund t& paragesin véshtirési t& shogérizimit si dhe probleme t&
fiera edukative, fomiljare, shogérore dhe shkollore ose situata psikosociale
fe véshtira e shqgetésuese ashtu si edhe dhuné. Veprimtaria e kétij shérbimi
zhvillohet né shtépi dhe ka si géllim € punojé me véshtirésité e hasura né
bashképunim t& ngushté me € gjithé anétarét e families, duke mobilizuar
Eotenciohn dhe burimet gé mungté pérmirésojné affésité e saj si dhe duke
avorizuar t& gjitha mundésité e saj.

Intervenimet mund t& zhvillohet disa heré né javé né duo dhe / ose vetém me
edukatorin apo psikologun, né kohé t& ndryshme ose njékohésisht.

Puna béhet né lidhje 1€ ngusht€ me OPE (Zyrén pér mbrojtien e fémijés), duke
pérmbushur kérkesat e konceptit psikoedukativ ashtu si edhe udhézimet e

Kryqit t& Kug.

BN > | Service Psycho-éducatif, Soutien familial et aide & I'intégration
Croix-Rouge Suisse - Canton de Neuchétel
Site de La Chaux-de-Fonds
Rue de la Paix 71, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 886 88 60
www.croix-rouge-ne.ch/accueil /familles-et-enfants/psycho-educatif/

Kostoja e shérbimeve: Asnjé kontribut financiar nuk u kérkohet familjeve.
Shérbimet financohen nga autoritetet publike (Departementi i arsimit dhe i
families népérmijet Shérbimit 1€ mbrojties t€ & rriturve dhe rinisé).

Orari i pritjes: Linjat telefonike gjaté orarit t& punés.



Bhérbjmi Edukativ Shétités

Service Educatif ltinérant, SEI

Shérbimi SEl ofron njé mbéshtetie pér Arsimin e Hershém t& Specializuar né
konteksin familiar, pér t& gjithé fémijét nga O deri né 6 viec gé paragesin
nié handikap, nié zhvillim 1€ vonuar si dhe pér ata fémijg, zhvillimi i t& ciléve
&shté i kompromentuar ose i kufizuar. Arsimi i Hershém i Specializuar mbulon
ansamblin e gjithé veprimtarisé arsimore e pedagogjike me géllim gé &
pérmirésojé potencialin e zhvillimit & fémijéve € vegjél. Shérbimi Edukativ
Shétités i mbéshtet prindérit dhe u propozon, né kushtet e shtépisé ku jefon
fémija, nié vlerésim, marrje masash parandaluese dhe edukative ashtu si
edhe njé stimulim adekuat. Shérbimi SEI éshté pjesé e Fushés sé Kompetencés
«Shkollat e specializuara» t& fondacionit «les Perce-Neige».

BN ) | SEI, Service Educatif ltinérant
Saars 131, 2000 Neuchatel, 032 710 15 02
anne-lise.butscher@ne.ch

Kostoja e shérbimeve: Zyra e Mésimdhénies s& Specializuar

(LOffice de I'Enseignement Spécialis¢) merr vendime pér t'i drejtuar tek
Arsimi i Hershém i Specializuar (Education Précoce Spécialisée] ky
shoqgérim éshté gratis pér familiet. Kérkesa e prindérve mund t& mbéshtetet
nga m]ekét, terapistét, mesuesit, asistentet sociale, efc.

Orari i pritjes: Merret kontakt népermiet telefonit.



méndra psikomotorike

Centre de psychomotricité

Qendra psikomotorike éshté gendra kantonale e shqgyrtimit, parandalimit dhe
e ferapisé psikomotorike pér fémijét dhe 1é rinjt€ gé banojné né kanton gé nga
mosha O deri né 18 viec. Terapia psikomotorike éshté pér njerézit e € gjitha
moshave qé paragesin véshtirési komunikimi, & shprehuri dhe veprimi, € cilat
mund té& monifeskjwen edhe fizikisht. Lokalet e konsultimit jané & shpérndara
né t& gjithé territorin e kantonit.

I |

Centre de psychomotricité

Secrétariat, Rue de I'Ecluse 67, 2000 Neuchatel, 032 889 49 64
http://www.ne.ch/autorites/ DEF/SEEQ/ enseignement-specialise/
Pages/psychomotricite.aspx

Kostoja e shérbimeve: Zyra e mésimdhénies sé specializuar ka marré
kriteret e vietra t& Al (sigurimit t& invaliditetit] duke marré késhtu né ngarkesé
finonciorisLT frajtimet e fémijéve gé u pérgjigjen kétyre indikacioneve:
htto:/ /www.ne.ch/autorites /DEF /SEEO /enseignement-specialise/
Pages/ psychomotricite.aspx.

P&r fémijét e tieré, géndra psikomotorike kérkon nga prindérit, gé prej

1 janarit 2014, njé pjesémarrie prej 24.- CHF pér njé cerek ore, 1€ ploté
ose t& pjesshme.

Orari i prities: me takim, gjaté periudhés sé vitit shkollor. Prindérit mund té&
marrin kontakt direkt me géndrén. Sirljchzimet ose raportet e béra nga
ndérmiefésit kérkojné pélgimin e prindérve.



méndra psikiatrike e Neuchételit — Fémijéria dhe Adoleshenca

Centre Neuchételois de psychiatrie — Enfance et adolescence (CNPeq)
Departamenti i psikiatrisé sé fémijés dhe adoleshentit né Qéndrén psikiatrike
€ Neuchdtelit eshte pér fémijét nga O deri né 18 vieg si dhe pér familjet
e tyre. Qéndra ofron nj¢ gomé & gjéré trajtimesh dhe kuidesi pér fémijét
dhe adoleshentét me probleme mendore. Atie béhen konsultime miekésore
dhe psikologijike nga ekipe & specializuara pér fémijét e vegjél nga O deri
né 6 viec dhe pér familiet e tyre, pér graté shiatzéna né véshtirési si dhe
pér bashkéshortét e tyre. Vlerésim dhe kujdes specifik pér fémijét e vegiél,
pérkrahje prindérore.

BN > | CNP Enfance et adolescence
Développement et guidance infantile
Place cﬁas Halles 8, 2000 Neuchatel, 032 889 69 13
ea-In2.ca@cnp.ch

BN > | CNP Enfance et adolescence
Rue du Parc 117, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 889 69 66
ea-mn.ca@cnp.ch

Kostoja e shérbimeve: Kéto shérbime merren né ngarkim nga sigurimi
shéndetésor bazé LAMal.

Orari i prities: Me fakim.

Shérbimi telefonik gjaté orarit 1€ punés.



Bhérbimet né ndihmé & Fomil\eve t& emigruara
Prestations d I'intention des familles migrantes

Rrieti i nénave t& kontaktit (Réseau méres de contact)

Rrieti i nénave & kontaktit éshté njé projekt i inicivar nga Departamenti i
kohezionit multikulturor dhe Krygit t& Kug. Ai u drejtohet veganérisht nénave me
femijé & vegiél & sapoardhur né kanton dhe / ose oYre qé jané té izoluara
nga ana sociale. Ky rriet u ofron njg moment t& privilegjuar shkémbimi dhe
dégjimi me graté e tiera gé ndajné t€ njéjtat shgetésime. Kéto takime mes
nénés sé re dhe «nénés sé konfakiit> jané njé mundési pér fa informuar afé mbi
¢éshtjet shéndetésore, mbi arsimin dLe ményrén e jefesés né kanton.

BN > | Réseau meres de contact
Croix-Rouge Suisse — Neuchatel
Avenue du 1° Mars 2a, 2000 Neuchatel, 032 886 88 40
www.croix-rouge-ne.ch

RECIF
RECIF éshfé njé shoqaté gé i drejtohet ¢do gruaje, qofté e huaj apo zvicerane,
qé kérkon nié vend takimi & favorshém pér shkémbimet, gé déshiron té fitojé
njohuri praktike pér t& lehtésuar integrimin e saj, qé déshiron & krijojé kontakte
migésore dhe sociale. RECIF angazhohet edhe né fushén e shéndetit dhe
ropozon aksione pér parandalimin dhe ndérgjegiésimin ndaj ¢éshtieve gé
ﬁdhen me shéndetin né pérgjithési, duke béré lidhjen me rrjetin einsTues
shéndetésor né rajonin e Neuchdtelit. Po ashtu, né kurset e fréngjishtes qé
ofron RECIF, njé Leré né muaj pérfshihen edhe eksperfé t& shéndefésise.
Hapésira pér fémijét e RECIF-it mirépret fémijé nga mosha 4 muaj deri né 6
vieg né kohén kur kur néna e tyre ndiek kursef e gjuhés frénge. Ajo organizon
po ashtu, aktivitete prind-fémije.

BN | RECIF
Rue de la Cassarde 22, 2000 Neuchatel, 032 730 33 50
2000@recifNE.ch, www.recifne.ch

BN | RECIF
Rue du Doubs 32, 2300 La Chaux-de-Fonds
2300@recifNE.ch, www.recifne.ch, 032 948 62 42
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Pranimi dhe shérbimet pér kujdesin ndaj fémijés

hérbimi i Ruaijties s& Fémijéve né Shtépi i Kryqit t& Kug

Service Garde d'Enfants & Domicile de la Croix-Rouge (GED)

Shérbimi i Ruaijties sé Fémijéve né Shtépi vien t& lehtésojé dhe & mbéshtesé
prindérit e fémijéve & moshés nén 12 vieg, kur ata jané & sémuré ose kur
pér shkak t& njé véshtirésie, kané nevojé pér nié kujdestari & pérkohshme. Kjo
ndodh kur prindérit duhet t& punojné dhe nuk diné se kuijt t'ia besojné fémijén
e tyre & sémuré, kur veté ata jané t& sémuré apo kalojné njé situaté 1€ véshtirg,
ose né njé rast t& vecanté kur ata nuk kané mundési té pérdorin sistemin e tyre
& zakonshém pér ruajtien e fémijés. Kujdestarét e Krygit t& Kug gé shkojné t'i
ruajné fémijét né shiépi jané & formuar nga Kryqi i Kug dhe kané pérvojé t&
gjate.

BN > | Service de Garde d’Enfants & Domicile
Croix-Rouge Suisse - Canton de Neuchétel
032 886 88 65

Kostoja e shérbimeve: sipas t& ardhurave bruto € families. Njé shumé pre;
20.- CHF éshté paraparé gjithashtu pér shpenzimet e udhétimit (pa harruar
farifat e parkimit). Né rast problemi financiar ose pér mé shumé informacione,
duhet t& kontakioni Krygin e Kug.

Orari i prities: Mermi konfakt népérmiet telefonit nga e héna deri t& premfen
prej orés 8:00 deri né 12:00 (né rast emergjence edhe pasditeve, nga ora

14:00 deri né 17:00).



méndra e pranimit prindér fémijé

Lieux d’accueil enfants parents

la Courte Echelle dhe la Trottinette jané géndra pranimi, takimi, shkémbimi
dhe zbavitie g& jané t& hapura pér fémijét e porsalindur deri né moshén 4 ose
5 viegare, t€ shogéruar nga niéri prej prindérve ose nga nié i ritur gé ata e
njohin miré.

Femijét dhe prindérit do € gjejné njé hapésiré jetese ku fiala garkullon dhe
lejon, pa detyrim, t& shprehin até gé zbulojné, até gé pérjetojné ¢do dite, até
qé i vé né pyetje. Fémijét, né prani t& niérit prej prindérve 1€ tyre gé u jep
siguri, eksperimentojné jefén né grup dhe zhvillojné Eesimin dhe respektin ndaj
vetes.

B’ | |0 Courte Echelle

Rue des Fausses-Brayes 3, 2000 Neuchétel, 032 724 45 15
info@lacourteechelle.ch, www.lacourteechelle.ch

Kostoja e shérbimeve: ¢cmimi i synuar: 3.- CHF pér familie.

Orari i prities: Mundésia pér t& ardhur sipas déshirés, pa regjistrim
paraprak, sipas orareve né dispozicion né fagen e internetit.
Femijét jané t& mirépritur deri né moshén 5 viecare.

B’ | | Trottinette

Rue de la Serre 24, 2300 La Chaux-de-Fonds, 032 914 52 40
latrottinette@bluewin.ch, www.association-la-trottinette.ch

Kos’rz{'a e shérbimeve: cmimi i synuar: 3.- CHF minimum
(mundési pér t& marré ndihmé nga Pro Juventute).

Orari i prities: Mundésia pér t& ardhur sipas déshirés, pa regjistrim
paraprak, sipas orareve né dispozicion né fagen e internetit.
Femijét jané té mirépritur deri né moshén 4 viecare.



méndro ditore

Accueil de jour
Neé kanfon ka mundési & shumta pér prindérit ose pér prindérit e ardhshém gé

jané né kérkim t& njé zgjidhje pér fémiién () e tyre.

BN > | Struktura 18 kujdesit ndaj fémijéve jashté familjes
Té gjitha informatat e nevojshme mund t'i gjeni né faget Internet &
(Office de I'accueil extrafamilial (OAEF)
www.ne.ch/accueilextrafamilial

I > | Kujdes familiar ditor
Té gjitha informatat e nevojshme mund t'i gjeni né faget Internet &
(Office de I'accueil extrafamilial (OAEF)
www.ne.ch/accueilextrafamilial
ou sur www.mamansdejour.ch

BN > | Sherbimi pér mbaijtien e fémijés né shtépi i Krygit t& Kug

Lutemi 'i referoheni informacionit gé figurons né fagen 15.

BN > | Sherbimi baby-sitting i Krygit t& Kuq
Kryqi i Kug ofron gjithashtu njé shérbim prej baby-sitting,
nga té rinj gé kané kryer me sukses formacionin e dhéné prej fij. Prindérit
e interesuar mund t'i Jreitohen shérbimit baby-sitting gé do i véré né
kontakt me njé baby-sitter.
Service de baby-sitting Croix-Rouge, 032 886 88 65
www.croix-rouge-ne.c%



Adresa dhe lidhje té tjera t& dobishme

dresa dhe lidhje t& tiera t& dobishme
I [
BN > | Shogata Arsimi té jep Forcs-NE

Association L'Education donne de la Force-NE

Rrieti Arsimi t& jep Forc&NE regrupon shogata t€ ndryshme, institucione,
organizma dhe frajneré akfivé né mbéshtetje t& prindérve. Njé prezantim
dhe kontakte me sejcilin prej anfaréve & tij mund fa gjeni né fagen Internet:

www.edf-ne.ch

B > | Mesazh pér prindérit nga Pro Juventute
Messages aux parents ge Pro Juventute
/\/\esoz?\e drejtuar prindérve nga Projuventute jané né dispozicion né fagen
e internetit www.projuventute.ch/Messages-aux-parents. Ato pérmbaijné
informacione prakiike mbi edukimin, t& c?reitof e FZmi]és dhe shéndetin.

I > | Botq e shendetit

Planéte santé
Fagja infernet me informacione mbi shéndetin, pérmbaitia e sé cilés éshté

vlerésuar nga mjekét frankofoné. Fage e pavarur e industrisé dhe e
sigurimeve.
www.planetesante.ch



Kjo broshuré &shté realizuar me iniciativén e:

Shérbimi i shéndetit publik (Service de la santé publique)

Shérbimi i shéndetit publik &sht& akfiv né fusha t& ndryshme & vénies né jet& & politikés kantonale t&
shéndetit, duke pérfshiré edhe afé & parandalimit dhe promovimin e shéndefit. N& kété kontekst, programe
t& ndryshme dhe aktivitete pér fémijét e moshave t& hershme jané né vazhdim.

Service de la santé publique

Mme Lysiane Ummel Mariani, déléguée & la promotion de la santé
Rue Pourtalés 2

2000 Neuchatel

032889 52 19

www.ne.ch/promotionsante

lysiane.mariani@ne.ch

N& bashképunim me:

Zyra e pranimit né ndihmé t& familjes (L'Office de I'accueil extrafamilial)
Zyra e pranimit né ndihmé 1& families ka si mision & lejojé, monitorojé dhe késhillojé 1€ gjitha strukiurat e
pranimit 1& fémijéve & vendosura né fo dhe & sigurojé mbrojtien e tyre.

Office de I'accueil extrafamilial

Mme Christine Schurch Blant, cheffe d'office
Faubourg de I'Hépital 34-36

2000 Neuchéatel

032 889 66 34

www.ne.ch/accueilextrafamilial

| deleguari pér rining (Le Délégué a la jeunesse)

| deleguari pér rining &shté pérgiegjés pér zbatimin e politikés kantonale & & rinjve. Roli i fij &shié
& sensibilizojé publikun, sidomos & rinjt&, mbi & drejtat e fémijéve si dhe & jeté né dispozicion pér
informacione dhe késhilla.

Délégué a la jeunesse

M. Alex Pedrazzi

Faubourg de I'Hépital 34

2000 Neuchdtel

032 889 85 41
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Njé problem shéndetésor?
Kompozoni numrin e sakté:

144

Urgjenca

Shérbimi roje :
Mjeku
Farmacisti
Dentisti

0848 134 134

+ Shérbimi telefonik
&3 i pediatrisé :
032713 38 48

mumru té tjeré té urgjencés

Qéndra zvicerane e informacionit mbi toksikologjiné
Centre Suisse d'information Toxicologique: 145

Zyra e mbrojties sé fémijés: Office de protection de I'enfant

Ekipi i Maleve, 032 889 66 45
Ekipi i Littoralit dhe Val-de-Ruz, 032 889 66 40




